
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式後、ランニング教室を開催します！！どなたでも参加OK！！ 

開会式後、大会本部前にお集まりください！ 

また、岩本能史さん書籍の販売を行います！ 

当日はサイン入り書籍を販売いたします。 

サイン会も同時開催いたします。 

是非、お越しください！！（２回実施予定です） 

ランニング教室（無料） 開会式後（大会本部前で開催） 

岩本能史さん書籍販売・サイン会  

① １０：００ ～（大会本部隣テント） 

② 閉会式前（詳しくは、場内アナウンスにて当日お知らせします！） 

   

新刊１２００円（税別） 

第３８回ゲストランナー 

岩本能史さん 

新刊『限界突破マラソン練習帳』 

カリスマコーチの指導方法集大成！！レース前１０週間の練習メニ

ューを初公開します！自分が行った練習を書き込めて、達成度を確

認できるダイアリー付です！ 

【問い合わせ】 

丹沢湖ハーフマラソン実行委員会 0465-75-1155


